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1. Kenalpasti Kumpulan Sasaran yang akan menjalani aktiviti LMG.
a. Kanak-kanak Tadika/Prasekolah/TASKA atau;
b. Murid-murid Sekolah.

2. Maklumkan kepada guru untuk memberitahu kanak-kanak Tadika/murid-murid
sekolah untuk membawa berus gigi, ubat gigi dan cawan plastik.

3. Sediakan peralatan LMG seperti berikut;
a. Set Model Gigi
b. Berus gigi dan Ubat gigi
C. Disposable Cup
4. Sekiranya aktiviti dijalankan di institusi ini, kumpulkan kanak-kanak di ruang yang

disediakan berserta berus gigi, ubat gigi dan bekas air.

5. Jika dijalankan di sekolah, kumpulkan murid-murid di luar kelas/Padang berserta
berus gigi, ubat gigi dan bekas air.

6. Dapatkan bilangan yang hadir

7. Edarkan ubat gigi/berus gigi bagi yang tidak membawa berus gigi/ubat gigi.

8. Berikan tunjukajar kepada kanak-kanak/murid-murid menggunakan model gigi.
9. Jalankan LMG.

10. Arahkan kanak-kanak Tadika/Prasekolah menaiki kenderaan untuk pulang ke

Tadika/Sekolah.
11. Bagi murid-murid sekolah, arahkan balik ke kelas.

12. Rekod aktiviti ke dalam borang PKP 101 — Rekod Harian Pendidikan Kesihatan
Pergigian.

13. Rekod aktiviti ke dalam Borang PKP 201 — Laporan Bulanan Pendidikan Kesihatan
Pergigian pada akhir bulan.
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