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1. Persediaan Sebelum Rawatan   
  

1.1  Sebelum, semasa dan selepas rawatan, kawalan jangkitan silang hendaklah 
dipatuhi oleh perawat dan pembantu perawat mengikut Guidelines on 
Infection Control in Dental Practice (MOH/K/GIG/20.2007 (GU)). 

 
1.2 Jika memerlukan radiografi, lakukan mengikut Prosedur Pengambilan 

Radiografi (PK/PP/12). 
 
1.3 Perawat hendaklah memastikan jenis cabutan yang dilakukan samada 

cabutan biasa atau jenis pembedahan kecil. 
 
1.2 Setelah memastikan gigi yang perlu dilakukan cabutan, perawat 

menerangkan prosedur rawatan kepada pesakit dan pembantu perawat 
menyediakan peralatan yang sesuai. 

   
2. Cabutan Dilakukan 
 

2.1 Pembantu perawat hendaklah menyediakan peralatan dan bahan yang 
sesuai untuk pemberikan anestetik setempat. 

 
2.2 Perawat memberikan suntikan larutan anestetik lokal sambil menenangkan 

pesakit. 
  
2.3 Sebelum rawatan cabutan dilakukan, tunggu beberapa ketika dan pastikan 

kawasan cabutan dirasai kebas oleh pesakit. 
 
2.4 Perawat hendaklah melakukan rawatan cabutan biasa dengan melonggarkan  

gigi yang hendak dicabut menggunakan elevator. 
 
2.5 Bagi kes cabutan pembedahan, pembukaan flap dilakukan dan sekiranya 

perlu, potongan gigi dilakukan bagi memudahkan pengeluaran gigi tersebut. 
 
2.3  Cabutan dilakukan dengan menggunakan forsep cabutan. 
  

2.3.1 Sekiranya masih terdapat akar yang tertinggal, kenalpasti samada 
boleh dikeluarkan atau tidak. 

 
2.3.2 Jika boleh, teruskan prosedur rawatan. 

 
2.3.3 Jika tidak dan memerlukan kes dirujuk kepada pakar, lakukan 

Prosedur Rujukan (PK/PP/08). 
 
2.3.4 Jika memerlukan radiograf, lakukan Prosedur Pengambilan 

Radiografi (PK/PP/12). 
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3. Selesai Rawatan 
 

3.1 Setelah cabutan biasa dilakukan, perawat meletakkan gauze ke kawasan 
soket yang telah dicabut dan perdarahan dikawal. 

 
3.2 Bagi cabutan pembedahan atau cabutan beberapa batang gigi, periksa dan 

bersihkan luka serta kawasan pembedahan. 
 

3.2.1 Sutur luka dan kawasan pembedahan serta pastikan perdarahan 
terkawal. 

 
 3.2.2 Letakkan gauze ke kawasan soket yang telah dicabut. 
 

3.2.3 Berikan pesakit temujanji mengikut Prosedur Temujanji (PK/PP/07) 
untuk semak semula dan pembukaan sutur.  

 
3.2 Pembantu perawat memberikan bekalan gauze dan ubat-ubatan yang telah 

dipreskripsi mengikut Prosedur Rawatan (PK/PP/03) kepada pesakit. 
 
3.3 Nasihat selepas diberikan kepada pesakit sebelum pesakit balik/ keluar dari 

klinik. 
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